
 
 
 
 
 ３月１１日に発生しました東日本大震災で被災された方々に、謹んでお見舞い申し上げます。 
被災地の一日も早い復興を心より祈念いたします。 

 

ワンポイント紹介 

(1)「ストレングスエルゴ 240」のパソコン画面の設定方法の紹介 

長期間使用していると、まれに図 1 のような画面表示になることがあります。これは故障ではなく、Windows の

自動調整機能により強制的に変更される場合があるためです。このような時の修正方法をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 図 1 のように表示される場合、開始ボタンをクリックして、運動設定画面でその他からシャットダウンを指定

します。図２のシャットダウン確認画面の楕円で囲まれた斜線の表示部分で Ctrl と Alt キーを同時に押しなが

らマウスの左ボタンをクリック(左クリック)します。ストレングスエルゴのアプリケーションのみが終了して図

３の Windows の画面になります。 

② 図３の Windows 画面でマウスの右ボタンをクリックするとプルダウンメニューが表示され、その中のプロパティ

を指定します。図４の画面のプロパティが表示され、その中の設定タグを指定すると図５の画面になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 図５の画面で右下の詳細設定のボタンを左クリックする

とプラグアンドプレイモニターの画面が表示されます。 

④ この画面でアダプタタグを指定すると、図６の画面とな

り左下のモードの一覧ボタンを左クリックすると図７の

すべてのモード一覧が表示されます。 

⑤ 図７の画面で、”640 x 480, True Color (32 ビット), 72

ヘルツ ”又は” 640 x 480, True Color (32 ビット), 75

ヘルツ ” を左クリックにて指定して OK ボタンを左ク

リックします。すべての開いているメニューで OK ボタン

を左クリックして順次戻ると表示画面が正常な状態に復

帰できます。この時、画面表示を変更前に戻すか確認す

るメッセージが表示されますので、指定時間内に変更し

た画面を保存するようにして下さい。 
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あとがき 
これからもホームページを充実したものにしてまいります。

今後も引き続き、ご要望や貴重な情報をお寄せください。 

ストレングスエルゴホームページURL: http://www.mee.co.jp/sales/other/strengthergo/confirm.html 
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